
1 2 3 4 5 6

A Grela Wojciech 3:03 3:05 3:10 3:11 3:11 3:07 3:08 8

B Matusiak Karolina 3:44 4:00 3:56 3:57 4:07 3:54 3:56 129 11

C Wychowałek Jan 3:07 3:00 3:01 3:02 3:04 3:01 3:02 5

D Gapys Dorota 3:33 3:44 3:41 3:44 3:49 3:49 3:43 92 7

E Frączek Wojciech 3:02 3:05 3:14 3:06 3:05 3:05 3:06 7

F Skrzypczak Kamil 3:07 3:09 2:58 2:59 2:57 3:00 3:02 4

G Petrusiewicz Grzegorz 2:59 2:55 2:54 2:55 2:51 2:48 2:54 1

22:35 22:58 22:54 22:54 23:04 22:44

1 2 3 4 5 6

A Kopaczewski Paweł 3:05 3:13 3:02 3:15 3:11 3:03 3:08 9

B Kowalska Natalia 3:44 3:34 3:44 3:27 3:29 3:37 3:36 66 4

C Sekieta Radosław 3:15 3:20 3:15 3:18 3:24 3:20 3:19 21

D Jaśkowska Agata 3:50 3:58 3:57 3:56 4:03 4:09 3:59 133 12

E Chanckowski Robert 3:05 2:59 2:59 3:00 3:01 3:02 3:01 2

F Olejniczak Wiktor 3:01 3:06 3:16 3:11 3:23 3:17 3:12 14

G Włodarczyk Adam 3:03 3:07 2:59 3:02 2:59 2:59 3:02 3

23:03 23:17 23:12 23:09 23:30 23:27

1 2 3 4 5 6

A Witczak Dariusz 3:12 3:25 3:26 3:25 3:21 3:23 3:22 26

B Jucha Michał 3:11 3:30 3:32 3:28 3:35 3:32 3:28 40

C Pietrasiak Janusz 3:19 3:19 3:23 3:19 3:18 3:18 3:19 23

D Grzelewska Justyna 3:54 3:54 3:58 3:52 3:46 3:48 3:52 117 9

E Lewandowski Krzysztof 3:41 3:31 3:39 3:38 3:38 3:34 3:37 69

F Królik Kinga 3:20 3:29 3:36 3:30 3:34 3:24 3:29 45 2

G Sobczak Robert 3:10 3:05 3:09 3:13 3:13 3:16 3:11 12

23:47 24:13 24:43 24:25 24:25 24:15

1 2 3 4 5 6

A Bauer Daniel 3:23 3:16 3:12 3:16 3:14 3:17 3:16 18

B Marciniak Weronika 3:57 4:04 4:05 4:03 4:00 3:53 4:00 141 14

C Nadratowski Marcin 2:53 3:15 3:05 3:04 3:19 3:15 3:08 10

D Fijałkowski Mateusz 3:21 3:30 3:35 3:26 3:25 3:28 3:28 37

E Boman Justyna 3:54 4:13 4:16 4:11 4:18 4:02 4:09 164 19

F Cichosz Jarosław 3:30 3:33 3:21 3:26 3:27 3:16 3:26 36

G Józefiak Paweł 2:54 3:03 3:12 3:08 3:10 3:05 3:05 6

23:52 24:54 24:46 24:34 24:53 24:16 2:27:15

2:25:48

miejsce 4.

AkademiaBiegacza.pl S.L. SALOS-WODNA ŁÓDŹ - TEAM II

32
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:19:38

miejsce 3.

RysioTeam1

14
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:17:09

miejsce 2.

OSHIN-TEAM

19
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Łódź, 5. lipca 2015r.

V Sztafetowy Maraton Szakala

miejsce 1.

AkademiaBiegacza.pl S.L. SALOS-WODNA ŁÓDŹ

01
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety



1 2 3 4 5 6

A Brzeźnicki Łukasz 3:22 3:19 3:25 3:20 3:18 3:26 3:22 25

B Markiewicz Tomasz 3:18 3:29 3:30 3:30 3:36 3:28 3:28 44

C Ziółek Magdalena 3:40 3:40 3:43 3:44 3:38 3:41 3:41 83 5

D Romanowicz Daniel 3:05 3:13 3:09 3:15 3:15 3:14 3:12 13

E Kubicki Grzegorz 3:40 3:40 3:45 3:44 3:40 3:46 3:42 86

F Suska Katarzyna 4:16 4:30 4:29 4:30 4:28 4:24 4:26 198 31

G Adamkiewicz Michał 3:09 3:14 3:22 3:16 3:15 3:12 3:15 16

24:30 25:05 25:23 25:19 25:10 25:11

1 2 3 4 5 6

A Kędzia Piotr 2:55 3:15 3:26 3:16 3:23 3:22 3:16 17

B Pirek Mariusz 3:15 3:34 3:17 3:31 3:24 3:12 3:22 28

C Kaczmarek Monika 3:21 3:23 3:24 3:27 3:27 3:25 3:25 34 1

D Kaim Iwona 4:09 4:12 4:16 4:11 4:15 4:12 4:12 171 23

E Drabczyk Szymon 3:42 3:46 3:53 3:57 3:51 3:53 3:50 110

F Dąbrowski Krzysztof 3:39 3:43 3:46 3:46 3:45 3:46 3:44 94

G Owsiński Andrzej 3:11 3:20 3:24 3:20 3:21 3:36 3:22 27

24:12 25:13 25:26 25:28 25:26 25:26

1 2 3 4 5 6

A Eliasz Robert 3:49 3:29 3:37 3:36 3:36 3:44 3:38 77

B Osiński Michał 3:12 3:26 3:23 3:27 3:30 3:29 3:24 33

C Kowalczyk Katarzyna 3:45 3:50 3:57 4:00 3:48 3:45 3:51 112 8

D Głąb Szymon 3:21 3:20 3:12 3:16 3:25 3:25 3:20 24

E Kwiatkowska Julia 3:56 3:59 4:04 4:06 4:04 4:02 4:02 145 15

F Sabanda Witold 3:41 3:40 3:40 3:36 3:41 3:37 3:39 79

G Rosiak Piotr 3:21 3:24 3:26 3:31 3:30 3:20 3:25 35

25:05 25:08 25:19 25:32 25:34 25:22

1 2 3 4 5 6

A Stawski Michał 2:57 3:09 3:19 3:18 3:18 3:13 3:12 15

B Wonko Ewa 3:58 4:06 4:14 4:05 4:04 4:09 4:06 157 16

C Wróbel Natalia 4:30 4:47 4:44 4:45 4:47 4:45 4:43 215 44

D Wróbel Marcin 3:16 3:31 3:28 3:27 3:35 3:30 3:28 38

E Tosik Witold 3:39 3:33 3:38 3:41 3:39 3:40 3:38 76

F Lesień Adam 3:25 3:33 3:34 3:32 3:39 3:21 3:31 50

G Nadrowski Tomasz 3:16 3:28 3:30 3:32 3:32 3:32 3:28 42

25:01 26:07 26:27 26:20 26:34 26:10 2:36:39

2:32:00

miejsce 8.

mBank

08
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:31:11

miejsce 7.

RysioTeam2

15
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:30:38

miejsce 6.

Accenture Running Team 1

36
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

23
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Łódź, 5. lipca 2015r.

V Sztafetowy Maraton Szakala

miejsce 5.

Łódź Running Team 2



1 2 3 4 5 6

A Lisowski Aleksander 3:20 3:23 3:30 3:30 3:31 3:40 3:29 46

B Głowacki Michał 3:56 4:08 4:02 4:12 4:08 4:05 4:05 154

C Jagiełło Łukasz 3:54 4:09 4:11 4:07 3:59 3:59 4:03 148

D Cieślikowska Marta 4:25 4:43 4:40 4:56 4:56 4:55 4:46 218 46

E Kurbel Agnieszka 3:49 3:43 3:45 3:38 3:40 3:36 3:42 85 6

F Buchta Marcin 3:33 3:37 3:48 3:38 3:35 3:25 3:36 67

G Krygier Krzysztof 3:12 3:10 3:14 3:11 3:11 3:02 3:10 11

26:09 26:53 27:10 27:12 27:00 26:42

1 2 3 4 5 6

A Sadowski Michał 3:41 3:30 3:39 3:32 3:37 3:43 3:37 70

B Zalewska Anna 3:55 4:17 4:15 4:17 4:17 4:20 4:13 176 24

C Ośródek Piotr 3:24 3:24 3:36 3:37 3:38 3:39 3:33 56

D Światowa Małgorzata 4:24 4:25 4:28 4:31 4:29 4:39 4:29 206 37

E Rychliński Artur 3:43 3:50 3:50 3:48 3:59 4:06 3:53 118

F Resterny Jakub 3:26 3:34 3:35 3:32 3:31 3:32 3:32 52

G Mann Mariusz 3:33 3:42 3:40 3:36 3:33 3:29 3:35 64

26:06 26:42 27:03 26:53 27:04 27:28

1 2 3 4 5 6

A Popławski Piotr 3:11 3:21 3:20 3:17 3:15 3:30 3:19 22

B Bartosik Marek 3:32 3:37 3:38 3:51 3:51 3:50 3:43 90

C Pluta Katarzyna 5:00 5:03 5:16 5:14 5:13 5:14 5:10 243 68

D Świstek Artur 3:19 3:29 3:32 3:29 3:34 3:31 3:29 48

E Kozanecka Marta 4:13 4:08 4:18 4:17 4:12 4:22 4:15 180 25

F Nowicki Robert 3:23 3:35 3:33 3:38 3:37 3:34 3:33 57

G Kruk Piotr 3:25 3:29 3:30 3:25 3:24 3:10 3:24 32

26:03 26:42 27:07 27:11 27:06 27:11

1 2 3 4 5 6

A Jaksa Mateusz 3:31 3:18 3:26 3:33 3:30 3:29 3:28 39

B Morawska-Baykowska Ludmiła 4:12 4:37 4:30 4:35 4:32 4:27 4:29 204 35

C Łyszkowicz Grzegorz 3:26 3:45 3:48 3:50 4:06 3:53 3:48 103

D Osińska Karolina 4:20 4:23 4:25 4:42 4:43 4:43 4:33 207 38

E Brzeziński Łukasz 3:52 3:53 3:38 3:48 3:43 3:37 3:45 97

F Dajcz Jarosław 3:26 3:32 3:35 3:37 3:38 3:30 3:33 55

G Michalski Daniel 3:14 3:15 3:22 3:24 3:24 3:11 3:18 20

26:01 26:43 26:44 27:29 27:36 26:50 2:41:23

2:41:20

miejsce 12.

Korona Pabianice

26
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:41:16

miejsce 11.

RunningLab

20
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:41:06

miejsce 10.

BbL Zduńska Wola

11
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Magellan

35
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

V Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 5. lipca 2015r.

miejsce 9.



1 2 3 4 5 6

A Knys Robert 3:45 3:15 3:25 3:25 3:29 3:30 3:28 41

B Balicki Rafał 3:15 3:51 4:03 3:59 4:04 3:57 3:52 116

C Antczak Agnieszka 4:03 4:12 4:10 4:10 4:06 4:03 4:07 159 18

D Maj Dariusz 3:35 3:47 3:46 3:47 3:55 3:47 3:46 100

E Pawlak Bartosz 3:20 3:37 3:31 3:40 3:35 3:24 3:31 51

F Frankenberg Małgorzata 5:08 5:01 4:57 4:58 5:02 4:51 5:00 230 56

G Zieliński Dariusz 3:06 3:23 3:29 3:24 3:19 3:35 3:23 30

26:12 27:06 27:21 27:23 27:30 27:07

1 2 3 4 5 6

A Strojkowski Bartosz 3:38 3:34 3:32 3:15 3:28 3:23 3:28 43

B Dmowski Adam 3:20 3:44 3:45 3:45 3:47 3:36 3:39 80

C Dziakońska Małgorzata 3:53 4:00 3:59 4:01 4:02 4:01 3:59 137 13

D Korczyński Stanisław 4:03 4:08 4:07 4:11 4:06 3:54 4:05 151

E Wicińska-Reus Dominika 4:11 4:18 4:19 4:16 4:23 4:15 4:17 187 27

F Podlasiak Robert 3:50 3:55 3:57 4:00 4:03 4:06 3:59 132

G Kowalczykowski Michał 3:33 3:37 3:53 3:35 3:51 3:39 3:41 84

26:28 27:16 27:32 27:03 27:40 26:54

1 2 3 4 5 6

A Zatke Dorota 3:57 4:02 4:04 4:19 4:22 4:30 4:12 170 22

B Kłyszejko Sylwia 4:01 4:02 4:11 4:06 4:12 4:05 4:06 158 17

C Ubych Mariusz 3:39 3:45 3:49 3:42 3:45 3:48 3:45 96

D Wójcik Robert 3:21 3:35 3:33 3:38 3:42 3:27 3:33 54

E Durajski Jarek 3:58 4:02 4:11 4:19 4:26 4:15 4:12 167

F Waliszewski Jakub 3:53 4:14 4:08 4:17 4:08 4:07 4:08 160

G Owczarek Dariusz 3:15 3:23 3:25 3:20 3:29 3:30 3:24 31

26:04 27:03 27:21 27:41 28:04 27:42

1 2 3 4 5 6

A Wieła Mariusz 4:00 3:25 3:32 3:31 3:33 3:30 3:35 62

B Radziszewska Monika 4:10 4:43 4:50 4:44 4:54 4:52 4:42 214 43

C Ciepłucha Artur 3:31 4:00 3:48 3:55 3:51 3:49 3:49 107

D Kłos Tomasz 3:19 3:26 3:45 3:45 3:46 3:44 3:38 72

E Gościmska Żaneta 4:17 4:04 4:08 4:03 4:09 4:18 4:10 165 20

F Olejniczak Krzysztof 3:27 3:49 3:49 3:50 3:52 3:39 3:44 95

G Wróblewski Piotr 3:30 3:45 3:52 3:53 3:48 3:37 3:44 93

26:14 27:12 27:44 27:41 27:53 27:29 2:44:13

2:43:55

miejsce 16.

Grupa Biegowa Sieradz Biega I

06
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:42:53

miejsce 15.

FIT FABRIC

18
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:42:39

miejsce 14.

RysioTeam3

16
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Biegacz Nowosolna

13
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

V Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 5. lipca 2015r.

miejsce 13.



1 2 3 4 5 6

A Ketner Anna 4:02 3:51 3:47 3:48 3:49 4:01 3:53 120 10

B Bester Piotr 3:22 3:58 3:51 3:55 3:57 3:45 3:48 102

C Nolbrzak Michał 3:48 3:43 3:43 3:46 3:47 3:49 3:46 99

D Fiszer Magda 4:08 4:12 4:12 4:13 4:16 4:12 4:12 169 21

E Fiszer Wojtek 4:07 4:17 4:14 4:13 4:15 4:20 4:14 179

F Grabowski Darek 3:49 3:58 4:04 4:11 4:05 4:04 4:02 146

G Ligenza Jakub 3:28 3:25 3:31 3:33 3:30 3:27 3:29 47

26:44 27:24 27:22 27:39 27:39 27:38

1 2 3 4 5 6

A Bukowy Maciej 3:43 3:42 3:41 3:49 3:38 3:32 3:41 82

B Paw Marek 3:27 3:55 3:48 3:44 3:57 3:57 3:48 104

C Stolecki Piotr 3:39 3:43 3:37 3:37 3:40 3:30 3:38 73

D Rydz Joanna 4:19 4:31 4:39 4:36 4:41 4:40 4:34 210 41

E Krzykowski Michał 3:56 4:02 3:56 4:01 4:10 3:53 4:00 139

F Sujecka Ula 4:27 4:32 4:34 4:39 4:40 4:33 4:34 209 40

G Cieślik Damian 3:32 3:34 3:34 3:34 3:41 3:38 3:36 65

27:03 27:59 27:49 28:00 28:27 27:43

1 2 3 4 5 6

A Skowron Andrzej 3:44 3:35 3:37 3:35 3:37 3:39 3:38 74

B Górska-Nowak Tatiana 4:04 4:24 4:35 4:32 4:29 4:24 4:25 196 29

C Weinberg Kamil 3:57 4:04 4:04 3:57 3:59 3:55 3:59 136

D Celmer Ewa 4:43 5:06 5:13 5:21 4:58 5:04 5:04 237 62

E Łaski Krzysztof 3:57 4:00 3:55 3:33 4:04 4:05 3:56 126

F Kosecki Konrad 3:44 3:42 3:47 3:46 3:39 3:40 3:43 89

G Andrzejczak Dariusz 3:12 3:40 3:41 3:40 3:32 3:29 3:32 53

27:21 28:31 28:52 28:24 28:18 28:16

1 2 3 4 5 6

A Durajska Magdalena 3:06 4:39 4:37 4:55 4:50 4:47 4:29 205 36

B Wira Magdalena 5:55 4:53 4:54 4:54 4:59 5:01 5:06 238 63

C Dauenhauer Jacek 3:54 4:16 4:16 4:18 4:15 4:17 4:13 173

D Krzysztofik Konrad 3:43 3:41 3:41 3:39 3:43 3:50 3:43 87

E Wira Przemysław 3:36 3:47 3:48 3:55 3:51 3:53 3:48 105

F Wiśniewski Krzysztof 3:50 3:44 3:50 3:51 3:49 3:54 3:50 108

G Słowiński Artur 3:30 3:38 3:36 3:36 3:37 3:30 3:34 59

27:34 28:38 28:42 29:08 29:04 29:12 2:52:18

2:49:42

miejsce 20.

BSS1

04
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:47:01

miejsce 19.

AGB Torfy

09
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:44:26

miejsce 18.

Klub Biegaczy Spartakus Bełchatów

34
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Sport-Factory Team

31
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

V Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 5. lipca 2015r.

miejsce 17.



1 2 3 4 5 6

A Kowalski Jakub 3:51 3:30 3:40 3:38 3:35 3:38 3:39 78

B Milczarek Janusz 3:41 3:56 4:05 4:02 4:07 4:16 4:01 142

C Idczak Marta 5:20 5:35 5:28 5:38 5:42 5:38 5:33 250 74

D Wasilewski Mariusz 3:50 3:49 3:58 4:00 4:07 4:12 3:59 135

E Strobin Monika 4:23 4:24 4:25 4:26 4:17 4:24 4:23 193 28

F Mackiewicz Roman 3:48 3:57 3:59 4:06 4:08 4:12 4:02 143

G Wybor Tomasz 3:36 3:44 3:45 3:45 3:46 3:41 3:43 88

28:29 28:55 29:20 29:35 29:42 30:01

1 2 3 4 5 6

A Pawlak Michał 3:50 3:50 3:45 3:46 3:50 3:46 3:48 101

B Downar Agata 4:11 4:27 4:33 4:28 4:26 4:30 4:26 197 30

C Kopka Piotr 4:06 4:39 4:47 4:58 4:52 4:39 4:40 213

D Mada Paulina 5:24 5:39 5:39 5:29 5:43 5:13 5:31 248 72

E Jaksa Arkadiusz 3:45 3:42 3:59 3:59 3:48 3:51 3:51 111

F Andrzejczak Tomasz 3:34 3:38 3:38 3:30 3:37 3:46 3:37 71

G Ciechański Filip 3:29 3:34 3:40 3:47 3:54 3:35 3:40 81

28:19 29:29 30:01 29:57 30:10 29:20

1 2 3 4 5 6

A Kokotek Maciej 3:32 3:34 3:33 3:33 3:35 3:38 3:34 58

B Pająk Norbert 3:56 4:17 4:20 4:19 4:19 4:11 4:14 177

C Pająk Katarzyna 4:34 4:54 4:46 4:52 4:55 4:57 4:50 222 49

D Kicińska-Kokotek Beata 4:39 4:53 4:56 4:56 4:58 4:57 4:53 225 51

E Gagas Aleksandra 4:54 5:03 5:15 5:17 5:20 5:24 5:12 245 70

F Mirowski Kamil 3:23 3:34 3:31 3:46 3:37 3:39 3:35 61

G Jóźwiak Piotr 3:09 3:10 3:21 3:18 3:25 3:24 3:18 19

28:07 29:25 29:42 30:01 30:09 30:10

1 2 3 4 5 6

A Lewera Robert 3:54 3:49 3:59 3:59 3:55 3:54 3:55 124

B Doruch Michał 4:09 4:23 4:35 4:41 4:25 4:28 4:27 199

C Klepczyńska Agnieszka 4:20 4:43 4:39 4:39 4:47 4:32 4:37 211 42

D Sedat Zorlu 3:53 3:58 4:16 4:14 4:04 4:04 4:05 152

E Guzelaidin Cemal 4:04 4:17 4:33 4:25 4:21 3:59 4:16 185

F Wójcik Agata 4:20 4:25 4:30 4:37 4:30 4:28 4:28 201 33

G Piątkowski Mateusz 4:04 3:58 3:50 3:55 4:10 3:59 3:59 134

28:44 29:33 30:22 30:30 30:12 29:24 2:58:45

2:57:34

miejsce 24.

Tate&Lyle Active Team

12
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:57:16

miejsce 23.

Kita Team

25
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:56:02

miejsce 22.

Korona Pabianice 2

27
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Łódź Running Team 3

24
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

V Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 5. lipca 2015r.

miejsce 21.



1 2 3 4 5 6

A Bielecki Adam 5:16 3:49 3:47 3:53 3:52 3:44 4:03 149

B Jędrys Rafał 2:55 4:05 4:07 4:02 4:08 4:05 3:54 121

C Sobczak Magdalena 4:33 5:03 5:10 5:02 5:05 5:13 5:01 233 59

D Kaczmarek Bartosz 3:51 4:13 4:09 4:00 4:10 4:00 4:04 150

E Goździk Maciej 3:56 4:11 4:10 4:18 4:27 4:14 4:13 174

F Pietrzyk Joanna 4:40 4:50 4:59 5:06 4:59 4:54 4:55 226 52

G Wojtczak Dominik 3:38 3:45 3:43 3:44 3:42 3:48 3:43 91

28:49 29:56 30:05 30:05 30:23 29:58

1 2 3 4 5 6

A Gwiaździński Marcin 3:53 3:44 3:48 3:51 3:57 3:54 3:51 114

B Stelmasiak Marcin 3:37 4:04 4:11 4:06 4:06 4:07 4:02 147

C Rózga Joanna 4:50 4:58 4:59 5:30 5:09 5:15 5:07 239 64

D Truskolas Michał 4:00 4:03 4:13 4:09 4:12 4:15 4:09 162

E Wójcik Maria 4:23 4:55 4:52 4:52 4:55 4:46 4:47 219 47

F Nowak Łukasz 4:02 3:55 3:54 4:01 4:00 4:08 4:00 140

G Woźnicki Maciej 3:53 3:57 4:03 3:49 4:06 4:02 3:58 131

28:38 29:36 30:00 30:18 30:25 30:27

1 2 3 4 5 6

A Szpakowski Mikołaj 3:58 3:48 3:39 3:57 3:48 3:50 3:50 109

B Andysz Artur 4:07 4:47 4:41 4:49 4:52 5:12 4:45 217

C Rutkowska Aneta 4:59 5:33 5:40 5:32 5:50 5:44 5:33 249 73

D Samodulski Bolesław 3:45 4:04 4:04 4:21 4:22 4:00 4:06 156

E Petruszka Marcin 4:05 4:10 4:12 4:13 4:10 4:29 4:13 175

F Oleś Katarzyna 3:27 3:36 3:33 3:33 3:39 3:45 3:35 63 3

G Morek Bartłomiej 3:44 3:56 3:59 4:00 3:59 3:55 3:56 125

28:05 29:54 29:48 30:25 30:40 30:55

1 2 3 4 5 6

A Zdunek Grzegorz 3:52 3:44 3:43 3:48 3:46 3:43 3:46 98

B Daroch Paweł 3:46 3:55 3:54 3:55 3:55 3:44 3:52 115

C Gurnik Katarzyna 4:13 4:26 4:29 4:32 4:34 4:30 4:27 200 32

D Suski Maciej 4:43 4:50 4:46 4:57 4:45 4:46 4:48 220

E Colonna-Walewski Krzysztof 4:03 4:20 4:26 4:24 4:26 4:21 4:20 191

F Smurlik Magdalena 4:32 4:58 5:21 5:07 5:07 4:56 5:00 231 57

G Winiecki Mateusz 4:06 4:19 4:12 4:09 4:16 4:21 4:14 178

29:15 30:32 30:51 30:52 30:49 30:21 3:02:40

2:59:47

miejsce 28.

Łódź Running Team 1

22
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:59:24

miejsce 27.

Novamed.pl

10
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

2:59:16

miejsce 26.

RunningSucks

21
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Morena Czołowa

02
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

V Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 5. lipca 2015r.

miejsce 25.



1 2 3 4 5 6

A Jastrząbek Dariusz 3:39 3:30 3:37 3:34 3:37 3:39 3:36 68

B Świontek Monika 4:01 4:36 4:34 4:45 4:46 4:41 4:34 208 39

C Szmytke Sabina 4:52 4:59 5:07 5:03 5:06 5:08 5:02 235 60

D Rakowski Maciej 4:22 4:17 4:09 4:01 4:11 4:09 4:12 166

E Borowska Maria 4:31 4:27 4:24 4:34 4:26 4:30 4:29 202 34

F Lisiecka Małgorzata 4:53 4:53 5:00 5:03 5:02 5:00 4:58 229 55

G Płuciennik Krzysztof 3:55 3:58 4:05 4:05 4:04 4:03 4:02 144

30:13 30:40 30:56 31:05 31:12 31:10

1 2 3 4 5 6

A Raczyński Bogusz 3:51 3:53 3:55 3:55 4:03 4:06 3:57 130

B Kwiecień-Lipińska Kamila 4:00 4:10 4:16 4:24 4:23 4:23 4:16 183 26

C Pastuszka Sylwia 4:47 4:57 5:03 5:01 4:50 5:02 4:57 227 53

D Zdunek Robert 3:44 3:45 3:58 4:00 4:01 4:06 3:56 127

E Gierach Ewa 5:17 5:28 5:25 5:34 5:35 5:35 5:29 247 71

F Dembińska Beata 4:42 4:50 4:52 4:50 4:55 4:50 4:50 223 50

G Meissner Paweł 3:36 3:39 3:38 3:42 3:35 3:38 3:38 75

29:57 30:42 31:07 31:26 31:22 31:40

1 2 3 4 5 6

A Krebs Marcin 3:45 3:39 3:51 3:53 3:55 4:14 3:53 119

B Krebs Celina 4:36 5:09 5:19 5:08 5:30 5:13 5:09 241 66

C Mik Przemysław 3:48 3:58 3:56 3:53 3:46 3:45 3:51 113

D Wardęcka Elżbieta 5:43 5:51 6:04 6:24 6:28 6:23 6:09 258 81

E Kwiatkowski Arkadiusz 3:59 4:07 4:08 3:59 4:07 4:11 4:05 153

F Bednarek Patrycja 4:33 4:53 4:43 4:47 4:59 5:00 4:49 221 48

G Misiak Piotr 3:20 3:35 3:36 3:36 3:44 3:38 3:35 60

29:44 31:12 31:37 31:40 32:29 32:24

1 2 3 4 5 6

A Lesiak Kamil 4:00 4:07 4:05 3:52 4:04 3:49 4:00 138

B Żaczek Władysław 3:26 3:32 3:52 3:55 4:08 3:57 3:48 106

C Malicka Bożena 5:23 5:54 5:54 5:48 5:37 5:51 5:44 255 78

D Janiak Radosław 4:14 3:42 4:06 4:08 4:03 4:19 4:05 155

E Wiktorek Jadwiga 5:16 5:30 5:34 5:38 5:38 5:56 5:35 253 77

F Szymczak Wojciech 4:14 4:16 4:12 4:19 4:15 4:21 4:16 184

G Żeromiński Julian 4:05 4:11 4:11 4:11 4:04 4:09 4:08 161

30:38 31:12 31:54 31:51 31:49 32:22 3:09:46

3:09:06

miejsce 32.

Biegacz Nowosolna II

30
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:06:14

miejsce 31.

Run&Smile

03
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:05:16

miejsce 30.

Tigers Team

28
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

Szakale Bałut Łódź

38
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

V Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 5. lipca 2015r.

miejsce 29.



1 2 3 4 5 6

A Gnysiński Jacek 4:08 4:11 4:16 4:11 4:11 4:15 4:12 168

B Kuras-Smolnik Magdalena 4:42 4:56 5:04 5:02 5:05 4:56 4:58 228 54

C Walczuk Marcin 3:45 3:51 3:54 4:00 3:59 4:00 3:55 123

D Konieczny Piotr 5:14 5:17 5:28 5:24 5:21 5:12 5:19 246

E Tasarz-Spętana Aleksandra 4:41 4:57 5:11 5:05 5:18 4:53 5:01 232 58

F Włochacz Piotr 4:15 4:19 4:28 4:21 4:18 4:35 4:23 192

G Błaszczyk Rafał 4:09 4:16 4:15 4:21 4:22 4:26 4:18 189

30:54 31:47 32:36 32:24 32:34 32:17

1 2 3 4 5 6

A Klepak Agata 5:07 5:38 5:33 5:40 5:49 5:38 5:34 252 76

B Stępień Joanna 4:51 5:08 5:11 5:16 5:19 5:14 5:10 242 67

C Ziębaczewski Wojciech 4:16 4:26 4:23 4:35 4:41 4:31 4:29 203

D Sędziak Daniel 3:53 4:11 4:32 4:23 4:25 4:30 4:19 190

E Grabicki Przemek 4:15 4:23 4:25 4:24 4:25 4:28 4:23 194

F Wachowicz Sławek 4:16 4:25 4:32 4:22 4:23 4:27 4:24 195

G Durajski Marek 3:46 4:04 3:59 3:57 3:52 3:50 3:55 122

30:24 32:15 32:35 32:37 32:54 32:38

1 2 3 4 5 6

A Kalinowska Anna 4:34 4:45 4:43 4:42 4:52 4:49 4:44 216 45

B Gwizdała Michał 4:11 4:03 4:22 4:18 4:20 4:21 4:16 182

C Błaszczyk Bartłomiej 3:19 3:28 3:16 3:25 3:21 3:25 3:22 29

D Michałowska Paulina 4:41 5:02 4:59 5:12 5:06 5:18 5:03 236 61

E Kwestarz Bogumiła 5:43 6:03 6:16 6:24 6:50 6:33 6:18 259 82

F Trzcinka Michał 3:28 3:36 3:27 3:33 3:31 3:29 3:31 49

G Gącik Radosław 5:19 5:28 5:46 5:48 5:40 6:21 5:44 254

31:15 32:25 32:49 33:22 33:40 34:16

1 2 3 4 5 6

A Wójcik Jakub 4:24 4:57 5:01 5:09 5:12 5:26 5:02 234

B Kuliński Krzysztof 3:59 4:20 4:10 4:11 4:07 4:06 4:09 163

C Cichopek Andrzej 4:17 4:32 4:51 4:43 4:47 4:43 4:39 212

D Miller Anna 5:02 5:58 5:49 5:58 5:51 5:50 5:45 256 79

E Kuliński Krzysztof 4:19 4:10 4:19 3:59 4:20 4:09 4:13 172

F Miller Marta 4:50 5:10 5:14 5:27 5:24 5:07 5:12 244 69

G Wojtyra Jarosław 4:08 4:20 4:19 4:14 4:14 4:20 4:16 181

30:59 33:27 33:43 33:41 33:55 33:41

V Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 5. lipca 2015r.

miejsce 33.

Grupa Biegowa Sieradz Biega II

07
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

33
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:17:47

miejsce 36.

3:12:32

miejsce 34.

BSS2

05
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:13:23

miejsce 35.

PGF Zdrowy Wybór

Zwierzentasy

29
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:19:26



1 2 3 4 5 6

A Antas Marcin 4:15 4:17 4:17 4:19 4:25 4:15 4:18 188

B Bujacz Marta 5:08 5:36 5:41 5:42 5:38 5:38 5:34 251 75

C Zborowska Ewa 4:53 5:08 5:05 5:13 5:07 5:21 5:08 240 65

D Opawska Monika 5:13 5:58 5:54 6:15 6:28 6:18 6:01 257 80

E Gajda Grzegorz 4:37 4:41 4:51 4:58 5:01 4:59 4:51 224

F Witkowski Marcin 4:11 3:51 3:54 3:51 3:47 4:03 3:56 128

G Pilich Rafał 3:48 4:17 4:40 4:22 4:24 4:10 4:17 186

32:05 33:48 34:22 34:40 34:50 34:44

V Sztafetowy Maraton Szakala
Łódź, 5. lipca 2015r.

miejsce 37.

Krwinka

17
zmiana

średnia
miejsce 

OPEN

miejsce 

Kobiety

3:24:29


