
1 2 3 4 5 6 7 8
A Kopaczewski Paweł 2:01 1:57 2:04 2:04 2:02 2:03 2:01 1:55 2:01 1
B Kowalska Natalia 2:23 2:26 2:22 2:25 2:28 2:26 2:28 2:26 2:25 32 1
C Malinowski Patryk 1:58 2:11 2:09 2:13 2:19 2:03 2:22 2:04 2:10 8
D Sekieta Radosław 2:06 2:06 2:14 2:08 2:09 2:09 2:12 2:10 2:09 6

8:28 8:40 8:49 8:50 8:58 8:41 9:03 8:35 1:12:04 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Ciekański Mateusz 2:19 2:00 2:00 2:04 2:12 2:09 2:13 2:08 2:08 4
B Downar Katarzyna 2:13 2:32 2:45 2:50 2:46 2:50 2:50 2:46 2:41 56 3
C Michalski Daniel 2:01 2:09 2:15 2:08 2:16 2:13 2:09 2:05 2:09 7
D Gąsiorowski Adam 2:03 2:13 2:09 2:09 2:08 2:09 2:08 2:09 2:09 5

8:36 8:54 9:09 9:11 9:22 9:21 9:20 9:08 1:15:01 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Wysocki Michał 2:09 2:10 2:14 2:12 2:16 2:08 2:13 2:04 2:11 10
B Wysocka Agnieszka 2:36 2:37 2:44 2:46 2:43 2:45 2:47 2:44 2:43 57 4
C Kaszubski Rafał 2:03 2:10 2:18 2:23 2:29 2:24 2:21 2:21 2:19 24
D Strojkowski Bartosz 2:15 2:09 2:14 2:12 2:15 2:14 2:19 2:12 2:14 11

9:03 9:06 9:30 9:33 9:43 9:31 9:40 9:21 1:17:27 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Pietrzak Andrzej 2:21 2:05 2:07 2:15 2:14 2:21 2:24 2:22 2:16 21
B Średniak Agnieszka 2:51 3:08 3:02 3:01 3:05 3:01 3:11 3:03 3:03 85 15
C Bester Piotr 2:11 2:14 2:17 2:13 2:09 2:25 2:13 2:18 2:15 16
D Oleksiewicz Maurycy 2:07 2:01 2:03 2:04 2:04 2:05 2:06 2:02 2:04 2

9:30 9:28 9:29 9:33 9:32 9:52 9:54 9:45 1:19:03 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Knys Robert 1:56 1:59 2:10 2:07 2:13 2:08 2:09 2:06 2:06 3
B Balicki Rafał 2:21 2:31 2:27 2:26 2:35 2:27 2:33 2:30 2:29 38
C Frączkowska Barbara 2:44 2:53 2:54 2:49 2:53 2:46 2:57 2:47 2:50 67 7
D Szewczyk Jarosław 2:10 2:17 2:17 2:14 2:17 2:18 2:16 2:14 2:15 18

9:11 9:40 9:48 9:36 9:58 9:39 9:55 9:37 1:19:24 start:  + 2:00

miejsce 3.
Łód ź Kocha Sport - grupa Agnieszki

02 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 4.
Szakale Bałut Łód ź

22 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 5.
Biegacz Nowosolna

06 zmiana

miejsce 2.
UKS Azymut Pabianice

08 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

Łód ź, 12 sierpnia 2016r.
V Wycie Szakala o Północy

miejsce 1.
CrossRunShop

01 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

średnia



1 2 3 4 5 6 7 8
A Brzeszkiewicz Michał 2:17 2:14 2:13 2:18 2:15 2:18 2:16 2:12 2:15 17
B Potrzebowska Natalia 2:48 2:59 3:08 3:04 3:05 3:16 3:10 3:12 3:05 88 17
C Lisowski Aleksander 2:11 2:13 2:16 2:17 2:23 2:13 2:21 2:13 2:16 20
D Nowak Dawid 2:08 2:16 2:18 2:14 2:12 2:13 2:14 2:15 2:14 12

9:24 9:42 9:55 9:53 9:55 10:00 10:01 9:52 1:20:42 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Makowski Maciej 2:04 2:14 2:22 2:18 2:18 2:13 2:13 2:14 2:15 14
B Koziróg Dagmara 2:25 2:26 2:31 2:30 2:35 2:36 2:41 2:34 2:32 45 2
C Andrzejczak Tomasz 1:58 2:22 2:25 2:26 2:23 2:22 2:22 2:21 2:20 25
D Kopka Piotr 2:40 2:45 2:52 2:55 2:52 2:55 2:51 2:42 2:49 65

9:07 9:47 10:10 10:09 10:08 10:06 10:07 9:51 1:21:25 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Bednarski Arkadiusz 2:14 2:20 2:19 2:28 2:23 2:29 2:22 2:29 2:23 29
B Michalski Tomasz 2:28 2:44 2:40 2:41 2:41 2:40 2:48 2:40 2:40 53
C Wytykowska Joanna 2:30 2:41 2:46 2:43 2:50 2:47 2:53 2:48 2:45 59 6
D Augustyniak Rafał 2:25 2:14 2:23 2:27 2:26 2:34 2:24 2:17 2:24 31

9:37 9:59 10:08 10:19 10:20 10:30 10:27 10:14 1:23:34 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Mirowski Kamil 2:12 2:17 2:18 2:16 2:15 2:17 2:17 2:14 2:16 19
B Gagas Aleksandra 3:18 3:33 3:38 3:39 3:41 3:35 3:41 3:38 3:35 99 24
C Kokotek Maciej 2:11 2:13 2:14 2:29 2:25 2:25 2:15 2:17 2:19 23
D Józwiak Piotr 2:01 2:09 2:12 2:11 2:13 2:12 2:08 2:16 2:10 9

9:42 10:12 10:22 10:35 10:34 10:29 10:21 10:25 1:24:40 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Lesień Adam 2:11 2:12 2:20 2:22 2:36 2:22 2:34 2:22 2:22 26
B Meissner Paweł 2:16 2:26 2:24 2:24 2:24 2:24 2:26 2:20 2:23 30
C Kwiecień-Lipińska Kamila 3:06 2:55 3:05 2:54 3:03 3:03 2:57 3:04 3:01 79 10
D Tondys Piotr 2:34 2:37 2:39 2:40 2:46 2:40 2:51 2:39 2:41 55

10:07 10:10 10:28 10:20 10:49 10:29 10:48 10:25 1:25:36 start:  + 2:00

miejsce 10.
Tigres Team

16 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

V Wycie Szakala o Północy

miejsce 6.

Łód ź, 12 sierpnia 2016r.

Biegiem po Piwo Jasne

09 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 7.

12 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 8.

Klub Biegacza Korona Pabianice

Ragnarök

26 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 9.
Kita Team

18 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety



1 2 3 4 5 6 7 8
A Bryszewska Marta 3:00 2:58 2:54 2:56 3:03 3:09 3:03 3:11 3:02 83 13
B Błaszczyk Mariusz 2:24 2:25 2:37 2:30 2:38 2:31 2:35 2:33 2:32 42
C Wróblewski Wojciech 2:31 2:38 2:45 2:49 2:49 2:50 2:52 2:50 2:46 62
D Bula Piotr 2:09 2:16 2:12 2:16 2:15 2:20 2:13 2:17 2:15 15

10:04 10:17 10:28 10:31 10:45 10:50 10:43 10:51 1:26:29 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Krebs Marcin 2:18 2:14 2:24 2:30 2:24 2:26 2:33 2:38 2:26 33
B Beśka Dariusz 2:04 2:23 2:35 2:45 2:30 2:40 2:35 2:38 2:31 41
C Szyktanc Ewelina 2:58 3:11 3:04 3:13 3:15 3:08 3:07 3:08 3:08 89 18
D Misiak Piotr 2:06 2:19 2:39 2:46 2:51 2:48 2:47 2:43 2:37 50

9:26 10:07 10:42 11:14 11:00 11:02 11:02 11:07 1:27:40 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Szczepaniak Piotr 2:40 2:18 2:20 2:30 2:30 2:37 2:42 2:23 2:30 40
B Sowa Maciej 2:29 2:43 2:52 2:48 2:49 2:48 2:41 2:51 2:45 60
C Jezierska Justyna 2:47 2:59 3:04 3:06 3:07 3:03 3:07 3:04 3:02 84 14
D Rakowski Maciej 2:32 2:29 2:27 2:30 2:30 2:41 2:30 2:37 2:32 43

10:28 10:29 10:43 10:54 10:56 11:09 11:00 10:55 1:28:34 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Supnowicz Przemysław 2:38 2:26 2:27 2:25 2:23 2:24 2:26 2:23 2:26 35
B Balcerak-Kolasa Joanna 3:13 3:10 3:15 3:13 3:13 3:16 3:12 3:09 3:13 93 20
C Witkowski Jacek 2:40 2:54 2:53 2:51 3:00 2:51 3:03 2:54 2:53 70
D Karwowski Michał 2:07 2:17 2:17 2:22 2:20 2:18 2:22 2:23 2:18 22

10:38 10:47 10:52 10:51 10:56 10:49 11:03 10:49 1:28:45 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Pola Magdalena 2:52 2:33 2:45 2:43 2:44 2:41 2:43 2:49 2:44 58 5
B Jezierski Patryk 2:27 3:00 3:08 3:05 2:54 3:04 2:55 3:02 2:57 76
C Zalasa Wojciech 2:32 2:20 2:22 2:23 2:21 2:23 2:22 2:18 2:23 27
D Adamiak Maciej 2:41 2:45 2:56 2:56 2:54 3:07 3:09 3:05 2:57 75

10:32 10:38 11:11 11:07 10:53 11:15 11:09 11:14 1:29:59 start:  + 2:00

miejsce 11.
Zgierzołaki

19 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

15 zmiana

V Wycie Szakala o Północy
Łód ź, 12 sierpnia 2016r.

średnia
miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 13.
Szakale Nocy - Klub Seniora

23 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 12.
Run&Smile Pabianice

miejsce 14.
Epoka Nordica Łód ź

07 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 15.

03 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

Łód ź Kocha Sport - grupa Poli



1 2 3 4 5 6 7 8
A Drab Szymon 2:29 2:21 2:41 2:40 2:55 2:43 2:54 2:40 2:40 54
B Marchewka Michalina 2:45 3:01 2:58 3:00 3:05 3:08 3:13 3:02 3:02 80 11
C Kowalewski Dominik 2:31 2:44 2:49 2:53 2:54 3:00 2:57 2:52 2:50 66
D Nowacki Paweł 2:27 2:32 2:31 2:35 2:34 2:32 2:38 2:28 2:32 44

10:12 10:38 10:59 11:08 11:28 11:23 11:42 11:02 1:30:32 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Serwatka Piotr 2:27 2:38 2:51 2:51 3:06 2:57 2:50 2:43 2:48 64
B Skowrońska Maja 2:49 2:57 2:58 3:00 3:04 3:12 3:11 3:02 3:02 81 12
C Gałązka Jacek 2:33 2:36 2:39 2:34 2:36 2:37 2:38 2:37 2:36 49
D Kozłowski Oskar 2:21 2:38 2:47 2:43 2:44 2:48 2:41 2:40 2:40 52

10:10 10:49 11:15 11:08 11:30 11:34 11:20 11:02 1:30:48 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Jezierska Ola 2:48 2:40 2:38 2:47 2:59 2:55 3:07 2:54 2:51 68 8
B Rajewski Mateusz 3:00 3:02 3:36 3:44 3:21 3:32 3:29 3:26 3:24 97
C Bajon Kamil 2:13 2:27 2:33 2:38 2:38 2:33 2:24 2:31 2:30 39
D Antosiak Jakub 2:13 2:23 2:30 2:24 2:27 2:28 2:22 2:14 2:23 28

10:14 10:32 11:17 11:33 11:25 11:28 11:22 11:05 1:30:56 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Wainberg Kamil 2:26 2:27 2:30 2:33 2:37 2:42 2:32 2:32 2:32 46
B Trzeciak Agnieszka 3:17 3:40 3:45 3:38 3:38 3:51 3:41 3:46 3:40 100 25
C Dubiecki Jarema 2:30 2:46 2:35 2:39 2:40 2:31 2:35 2:21 2:35 47
D Ulowski Jacek 2:21 2:21 2:22 2:29 2:32 2:25 2:29 2:30 2:26 34

10:34 11:14 11:12 11:19 11:27 11:29 11:17 11:09 1:31:41 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Mokras Adam 2:15 2:28 2:30 2:31 2:36 2:26 2:30 2:22 2:27 37
B Mokras Teresa 3:20 3:48 3:35 3:42 3:50 3:50 3:58 4:00 3:45 102 27
C Zieliński Jakub 2:24 2:24 2:20 2:29 2:21 2:31 2:36 2:30 2:27 36
D Ruszczyk Marcin 2:31 2:57 3:06 3:12 3:01 3:01 3:00 2:37 2:56 73

10:30 11:37 11:31 11:54 11:48 11:48 12:04 11:29 1:34:41 start:  + 2:00

Za 5 dwunasta

25 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

V Wycie Szakala o Północy
Łód ź, 12 sierpnia 2016r.

miejsce 16.

24 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 17.
Atos Racing Team

Szakale Bałut – Przedszkole Wampirów

17 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

Łód ź Kocha Sport - grupa Żanety

05 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 18.

miejsce 20.

miejsce 19.
Biegiem po Piwo Białe

13 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety



1 2 3 4 5 6 7 8
A Nalepa Leon 2:07 2:14 2:19 2:17 2:11 2:17 2:16 2:11 2:14 13
B Nalepa Julia 3:14 3:20 3:31 3:33 3:39 3:34 3:36 3:30 3:30 98 23
C Kulon Bartek 2:50 2:53 3:07 3:13 3:04 3:05 2:59 3:03 3:02 82
D Marczak Michał 2:45 2:54 2:53 3:04 2:57 3:00 3:03 2:55 2:56 74

10:56 11:21 11:50 12:07 11:51 11:56 11:54 11:39 1:35:34 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Konecka Natalia 2:52 2:53 2:57 2:56 3:00 3:04 2:57 2:56 2:57 77 9
B Kaczmarska Kinga 3:28 3:41 3:51 3:54 3:47 3:46 3:38 3:33 3:42 101 26
C Wiaderny Damian 2:26 2:39 2:53 2:35 3:04 2:50 2:54 2:43 2:45 61
D Konecki Kamil 2:47 2:57 3:01 3:01 2:51 2:58 3:06 2:41 2:55 72

11:33 12:10 12:42 12:26 12:42 12:38 12:35 11:53 1:38:39 start:  + 0:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Korczyński Igor 2:51 3:21 3:12 3:11 3:13 3:10 2:59 3:08 3:08 90
B Kubiak Monika 3:04 3:05 3:15 3:15 3:22 3:12 3:28 3:22 3:15 94 21
C Dubak Dariusz 2:56 3:06 3:02 3:06 3:05 3:10 3:00 2:59 3:03 86
D Łaski Krzysztof 2:32 2:39 2:34 2:42 2:39 2:39 2:48 2:37 2:39 51

11:23 12:11 12:03 12:14 12:19 12:11 12:15 12:06 1:38:42 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Ciszek Jarosław 2:57 3:16 3:12 3:22 3:34 3:38 3:35 3:25 3:22 96
B Musiałowicz Bartosz 2:44 3:02 3:01 2:52 2:53 2:52 2:58 2:44 2:53 71
C Fułczyńska Paulina 2:57 3:06 2:53 2:54 3:25 3:24 3:18 3:17 3:09 92 19
D Gać Tomasz 2:29 2:52 2:51 2:45 2:46 2:55 2:49 2:42 2:46 63

11:07 12:16 11:57 11:53 12:38 12:49 12:40 12:08 1:39:28 start:  + 2:00

1 2 3 4 5 6 7 8
A Jastrzębski Tadeusz 3:14 3:57 3:56 4:06 4:06 4:03 4:10 4:13 3:58 104
B Wesołowska Karolina 3:00 2:57 3:16 3:05 3:06 2:59 3:06 3:04 3:04 87 16
C Dwornik Paweł 2:46 2:50 2:45 2:52 2:54 3:04 3:18 3:08 2:57 78
D Sikorski Tomasz 2:18 2:34 2:33 2:30 2:39 2:36 2:37 2:55 2:35 48

11:18 12:18 12:30 12:33 12:45 12:42 13:11 13:20 1:42:37 start:  + 2:00

Biegiem po Piwo Ciemne

14 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 23.

V Wycie Szakala o Północy
Łód ź, 12 sierpnia 2016r.

miejsce 21.
Zaspani Szybcy i W ściekli

20 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 22.
Łód ź Kocha Sport - grupa Kingi i Natalii

04 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 25.
Fujitsu Running Team Łód ź

10 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety

miejsce 24.
Iniemamocni - chyba że w gastrofazie

27 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety



1 2 3 4 5 6 7 8
A Ogrodnik Konrad 2:47 2:34 2:48 2:55 3:12 2:49 2:50 3:02 2:52 69
B Łuszkowska-Płuciennik Tatiana 3:24 3:41 3:51 3:53 3:47 3:58 3:55 3:38 3:46 103 28
C Deszcz Stanisław 2:56 3:06 3:08 3:10 3:12 3:11 3:18 3:06 3:08 91
D Wojtczak-Luter Anna 2:58 3:18 3:12 3:20 3:20 3:13 3:21 3:29 3:16 95 22

12:05 12:39 12:59 13:18 13:31 13:11 13:24 13:15 1:44:22 start:  + 0:00

V Wycie Szakala o Północy
Łód ź, 12 sierpnia 2016r.

miejsce 26.
MKS Metalowiec Łód ź

21 zmiana
średnia

miejsce 
OPEN

miejsce 
Kobiety


